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HERZLICH WILLKOMMEN



RESTAURANT SPORTSTÜBLI
Hausgemachte Pasta, feinste Grilladen vom Lavasteingrill und leckere und gesunde Salate werden Sie 
auch diese Saison begeistern. 
Täglich 18.00 – 23.00 Uhr Am Mittag. 12.00 – 14.00 Uhr wenn der Garten geschlossen ist.

SPORTBAR
Unsere Spezialität sind exquisite, regionale Destillate. Erfrischende Drinks und eine grosse Auswahl an 
Cocktails, Whiskeys und Bränden. Einheimische Bierspezialitäten.

CHUCHITISCH
Waren Sie schon in unserer Küche? Von unserem erhöhten Küchentisch lässt sich das fleissige Treiben in 
der Küche erleben und ein 4-Gang-Menü geniessen.
Sonntag – Donnerstag für 2 Personen, CHF 54 pro Person, Reservation erforderlich.

ALP LANGUARD
Unsere Alphütte auf 2325 m.ü.M. Authentisch, romantisch und mit Verwöhnfaktor für alle Sinne.  
Ob frühmorgens zum Alpfrühstück mit Blick auf den Piz Palü und das Bernina Massiv, mittags zu  
Pizzoccheri oder nachmittags auf eine Riesencremeschnitte…
Im Sommer täglich von 9 bis 17.00 Uhr geöffnet.

CHUCHI

TISCH
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ZUM KNABBERN
SPORTGÄRTLI-BRETT 23.-
Bündnerfleisch | Bündner Rohschinken 
Bündner Alpkäse | Münstertaler Bauern-
salsiz | Essigurken | Silberzwiebeln | Bünd-
ner Birnenbrot | Dörraprikosen | Butter
Piatto Grigionese | Affettato di carne secca 
grigionese | prosciutto crudo | formaggio 
d’alpe | salsiccia paesana | cetrioli sott‘aceto 
cipolline  albicocche essiccate | pane alle pere

Grisons platter | fine sliced Bündnerfleisch 
(air dried beef) | cured ham | mountain chee-
se | air-dried raw sausage | pickles | dried 
apricots | Grisons pear bread

MÜNSTERTALER BAUERNSALSIZ  14.-
zum selber Schneiden | Mixed Pickles
Salsiccia paesana | diversi sott‘aceti 
Air dreid farmers sausage with pickles 

HEUTALER ALPKÄSE 14.-
zum selber schneiden  | Butter  
Hausgemachtes Erdbeer-Balsamicogelee
Formaggio d‘alpe Grigionese | gelatina di 
fragole e balsamico

Piece of mountain cheese | strawberry and 
balsamico jelly 

 

PIADINA & BURGER
PIADINA VALTELLINA 16.-
Stracchino | Bresaola | Grana Padano 
Rucola | Zitronenöl
Stracchino | bresaola | Grana Padano | ruco-
la | olio al limone

Stracchino cheese | bresaola | Grana Padano 
cheese | rucola | lemon oil 

LORD BACON BURGER  31.-
200g Angus Rindspatty | Essiggurken  
Tomaten | Bacon-Jam mit dunklem Bier 
& Bourbon | Rote Zwiebel | Mayonnaise  
Hausgemachtes Ketchup | Sesam Bun
200g hamburger di Angus | cetrioli | pomo-
doro | Bacon Jam con birra scura e bourbon 
cipolle | maionese | ketchup fatto in casa  
panino al sesamo

200g Angus beef patty | cucumber | tomato 
bacon jam with dark beer and bourbon  
onion | mayonnaise | homemade ketchup 
seasame bun 

 vegan

 vegetarisch

 glutenfrei

 Laktosefrei
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SALATE

VERDE 10.- | 13.-
Verschiedene Blattsalate
Insalata Verde | Green salad 

KRÜSIMÜSI 12.- | 16.-
Mais | Gurken | Karotten | Tomaten  
Radieschen | Blattsalate
Insalata mista | Mixed salad 

HAUSGEMACHTE DRESSINGS: 
Toskana-Dressing mit Rotwein ☑ 
French-Dressing mit Kräutern und 
Dijon-Senf 
Salsa Toscana a base di vino rosso | francese 
Toscana dressing of red wine base | French

QUINOABOWL  13.- | 19.-
Radieschen | Edamame | Peperoni  
Minze | Amaranth
Scodella di quinoa | ravanello | edamame  
peperoni | menta | amaranto 

TATAR
CH-Rindshuft frisch gewolft | Toastbrot
Manzo Svizzero macinato fresco | toast

Swiss beef freshly minced | toast 

KLASSISCH 16.- | 28.-
Classico | Classic  

ITALIENISCH 19.- | 31.-
Trüffelöl | Artischoken
Italiano | olio al tartufo | carciofi

Italian | truffle oil | artichokes 

EIN SCHUSS BRANDY 3.-
Un goccio di brandy  
A dash of Brandy   
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PENNE
ALLA MONZESE 15.- | 22.-
Sugo aus Puschlaver Salsiccia | Stein-
pilzwürfelchen | Tomaten | Zwiebeln | 
Rosmarin
Sugo di salsiccia poschiavina | piccoli dadi di 
porcini | pomodoro | cipolla | rosmarino 
Sausage meat sauce | small dices of porcini | 
tomato | onion | rosmary 

GIARDINO  12.- | 18.-
würziges Peperoni-Tomaten-Ragout  
Kräuteröl aus Kräutern unseres Kräut-
ergartens 
Ragù di peperoni e pomodori  
olio d‘erbette dal nostro giardino

Ragout of peppers and tomato | herb oil 
from herbs of our garden 

AUS DEM WOK
mit Sojasauce oder rotem Curry
Dal wok | con salsa di soia o curry rosso 
tailandese 
From the wok | with soy sauce or red Thai 
curry 

WOKGEMÜSE  21.- 
Karotten | Peperoni | Shiitakepilze 
Lauch | Zwiebel | Sojasprossen | Pak- Choy
verdure saltate nel wok | carote | peperoni  
shiitake | porro | cipolla | germogli di soia 
pak-choy 
Vegetable tossed in the wok | carrot  
peppers | shiitake | leek | onion | soy sprouts 
bok-choy 

MIT 130G RINDSFILETWÜRFEL  39.-
con 130g di filetto di manzo a dadi 
with 130g beef fillet cubes 

MIT 160G POULETBRUSTSTREIFEN  31.-
con 160g di petto di pollo a strisce

with 160g stripes of chicken breast

DAZU BASMATIREIS   
ODER CHINESISCHE EIERNUDELN 
Con riso o tagliatelle cinesi 
With basmati rice or chinese noodles 

FÜR ETWAS EXTRA SCHÄRFE VERLANGEN 
SIE UNSER HAUSGEMACHTES SAMBAL OELEK
Le piace il piccante? Richieda la nostra 
Sambal Oelek fatta in casa! Una salsa 
infernale focosamente piccante…!
A little more heat? Please ask for our 
homemade Sambal Oelek to spice things up! 

ℹ WARS LECKER? DAS SAMBAL IST IN  
UNSEREM KIOSK ERHÄLTLICH 
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VOM LAVASTEINGRILL
ENTRECÔTE VOM BÜNDNER RIND  
200G 35.- | 300G 47.- | 400G 59.-
Entrecote di manzo Grigionese 
Entrecote of Grisons beef 

FILET VOM AUSTRALISCHEN  
ANGUS BEEF   
150G 36.- | 200G 45.- | 300G 59.-
Filetto di manzo Angus Australiano 
Fillet steak of Australian Angus beef 

350G SCHOTTISCHES HOCHLANDRIND 
T-BONE STEAK  56.-
350g T-Bone di manzo Highlander 
T-Bone steak 350g of Scottish Highland beef 

ZIGEUNERSPIESS  29.-
vom Bündner Rindsfilet | Speck
Spiedino di filetto di manzo Grigionese  
e pancetta 
Skewer of Grisons beef fillet and bacon 

150G BÜNDNER LACHSFILET  20.-
Honig-Sesamlack
150g di filetto di salmone Grigionese  
glassa al miele e sesamo 
Fillet 150g of Grisons salmon | honey glaze  
sesame 

160G ALPSTEIN-POULETBRUST  16.-
Kräuteröl 
Petto di pollo dell‘Alpstein 160g  
olio alle erbe  
Breast of Alpstein chicken 160g | herb oil 

FONDUE
ab 2 Personen  

GLETSCHERFONDUE 26.- P. PERSON
von der Sennerei Pontresina  
dazu Fonduebrot
La classica del caseificio di Pontresina 
servita con Pane 
Classic fondue from the cheersery Pontresina 
served with bread 
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HAUSGEMACHTE  
SAUCEN
ROSMARIN-KRÄUTERBUTTER  
Burro al rosmarino e erbe 
Rosemary herbbutter

COGNAC-PFEFFER SAUCE
pepe verde e Cognac

pepper sauce with Cognac

BACON JAM MIT DUNKLEM BIER  
UND BOURBON  
Confittura di bacon con birra scura e bourbon

bacon jam with dark beer and bourbon

EINE SAUCE INCLUSIVE 
WEITERE SAUCE 3.- 
Una salsa inclusa | ogni addizionale 3.-
One sauce included | additional sauce 3.-

BEILAGEN
POMMES FRITES  7.50 
Patate fritte | French Fries 

SWEET POTATO FRIES  9.- 
Patate dolce fritte 

BASMATI REIS  7.- 
Riso Basmati | Basmati rice 

CHINESISCHE EIERNUDELN 6.50
Noodles asiatiche | Chinese noodles 

ASIATISCHES WOK-GEMÜSE  8.-
Verdura dal wok

Stir fried wok vegetable 
 

FÜR KINDER
PENNE MIT TOMATENSUGO 10.-
Penne con salsa al pomodoro 
Penne with tomato sauce 

POULETBRUSTWÜRFEL VOM WOK 16.-
Wokgemüse | Sojasauce | Basmatireis
Petto di pollo a dadi dal wok 
Verdure alla soia | riso basmati 
Diced chicken breast from the wok 
Sautéed vegetable | soy sauce  
Basmati rice 
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MORITZ GELATI 
PRO KUGEL GARNIERT MIT FRÜCHTEN 4.-
Per pallina | Per scoop

RAHM 1.70
Con panna montata | With whipped cream

RAHM GLACÉ
VANILLE
vaniglia | vanlla

SCHOKOLADE
cioccolato | chocolate 

KAFFEE 
caffè | coffee 

ERDBEER 
fragola | strawberry 

STRACCIATELLA 

WALDBEER-JOGHURT
yoghurt ai frutti di bosco

wildberry & yoghurt

SORBET
ZITRONENSORBET  
sorbetto al limone 
lemon sorbet

MANGOSORBET 
sorbetto al mango 
mango sorbet 
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DESSERTS
FRESH BERRY  10.50
Gemischte frische Beeren | Nature
Frutti di bosco misti di stagione

mixed fresh berries of the season 

VAL ROSEG  14.50
Vanille- und Waldbeer-Joghurtglacé  
Beeren | Schlagrahm 
Gelato alla vaniglia e yoghurt ai frutti di 
bosco | bacche miste | panna montata 
Vanilla and wild berry & yoghurt ice cream 
berries | whipped cream 

SWISSNESS 14.50
Vanille, Schokolade, Cafféglacé | Me-
ringuestücke | Schokoladensauce  
Schlagrahm
Gelato alla vaniglia, cioccolato, caffè  
pezzetti di meringa | salsa di cioccolato 
panna montata 
Vanilla, chocolate, coffee ice creams 
meringue pieces | chocolate sauce  
whipped cream 

EISKALTE  
ERFRISCHUNG
WIENER EISCAFÉ 8.50
Vanilleglacé, Kaffee und Rahm	
Caffè freddo Viennese | gelato alla vaniglia  
caffè | panna montata  
Viennese ice coffee | vanilla ice cream  
coffee | whipped cream 

KUCHEN
WARMER APFELSTRUDEL | VANILLEGLACÉ 10.50 
Strudel di mele con gelato alla vaniglia

Apple strudel with vanilla ice cream 

CHRISTINA‘S BÜNDNER NUSSTORTE 7.50
Aus einheimischer Produktion
Torta grigionese alle noci fatta in casa

Grisons nut cake of local home produce

HAUSGEMACHTER FRÜCHTEKUCHEN 7.50
Torta di frutta di stagione fatta in casa

Seasonal homemade fruit cake/tarte 

RAHM 1.70
Panna montata | Whipped cream
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